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w Ośrodku Szkolno – Wychowawczym dla Głuchych im. Jana Siestrzyńskiego
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PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU:

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483).

2. Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526 i 527).

3. Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 1996 r. Nr 67, poz. 329 ze zm.).

4. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535 ze zm.).

5. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (Dz. U. z 1996 r. Nr 10, poz. 55 ze zm.).

6. Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U.2007 Nr 70, poz. 473 ze zm.).

7. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 2005 r. Nr 179, poz. 1485 ze zm).

8. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych 

    szkół (Dz. U. Nr 61, poz. 624).

9. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia 

    ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz. U.  2012 , poz. 977).

10. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno – pedagogicznej 

      w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach (Dz. U. 2013, poz. 532).

11. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 01 lutego 2013 r. w sprawie szczegółowych zasad działania publicznych poradni psychologiczno – 

       pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych (Dz. U. 2013, poz. 199).

12. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej 

       i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem (Dz. U. z 2003r, Nr 26, poz. 226).

13. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu 

       oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii

       (Dz. U.  z dn. 28.08.2015, poz. 1249).

14. Priorytety edukacyjne MEN na rok 2016/2017.

15. Wnioski do pracy Zespołu Psychologiczno-Pedagogicznego.

16. Wnioski z nadzoru pedagogicznego po zakończeniu roku szkolnego 2015/2016.

Rozdział 1. Założenia programu

Głównym założeniem programu jest praktyczne działanie. Obszarami działań profilaktycznych w roku szkolnym 2016/2017 będzie przeciwdziałanie uzależnieniom od substancji psychoaktywnych oraz behawioralnym,  zapobieganie zachowaniom ryzykownym wśród młodzieży, promowanie zdrowego trybu życia,  wyposażanie uczniów w wiedzę prawną, finansową , aby samodzielnie korzystali z możliwości płynących od instytucji zewnętrznych, a także doskonalenie umiejętności psychospołecznych wśród wychowanków.  W celu maksymalizacji osiągnięć zakłada się współuczestnictwo rodziców/opiekunów w działaniach profilaktycznych. Działania programu skierowane będą do uczniów, rodziców, nauczycieli oraz społeczności lokalnej. Sposoby realizacji celów programu dostosowane będą do potrzeb i możliwości uczniów. Realizacja programu będzie miała miejsce w roku szkolnym 2016/2017.

Rozdział 2. Cele ogóle i szczegółowe programu

Cel ogólny:

Głównym celem programu profilaktyki jest wspieranie ucznia i jego rodziny, a także  wyposażenie młodzieży w wiedzę i umiejętności, które pozwolą radzić sobie ze współczesnymi zagrożeniami oraz odnosić sukcesy w codziennym życiu. 

Cele szczegółowe:

· Wspieranie ucznia w podejmowaniu konstruktywnych prorozwojowych aktywności w życiu codziennym i w przyszłości.

· Przeciwdziałanie eksperymentowaniu z substancjami uzależniającymi oraz spędzaniu zbyt dużej ilości czasu przy urządzeniach elektronicznych.

· Przekazywanie wartości płynących ze zdrowego trybu życia.

· Radzenie sobie z samodzielną organizacją, realizacją potrzeb bytowych, finansowych, prawnych, itp.

· Przeciwdziałanie przemocy werbalnej, fizycznej i wykluczeniu społecznemu.

· Doskonalenie radzenia sobie z trudnościami poprzez nabywanie kompetencji psychospołecznych.

Rozdział 3.  Diagnoza zagrożeń

Ośrodek rozpoznaje potrzeby i zagrożenia w oparciu o codzienną obserwację zachowań uczniów przez wychowawców, nauczycieli i specjalistów, rozmowy z uczniami, rozmowy z rodzicami, wyniki i frekwencję uczniów lub informacji uzyskanych od instytucji współpracujących ze szkołą. Treści programu profilaktyki odpowiadają zdiagnozowanym potrzebom.

Rozdział 4. Treści i realizacja programu profilaktyki

	Obszar
	Zadania
	Sposoby realizacji
	Osoby odpowiedzialne
	Przewidywane efekty

	Profilaktyka uzależnień


	Dostarczenie wiedzy dotyczącej uzależnień od substancji psychoaktywnych, a także uzależnień behawioralnych.

Dostarczenie wiedzy Radzie Pedagogicznej na temat uzależnień i zagrożeń XXI wieku. 
Stworzenie informacji w formie  wizualnej dotyczące uzależnień.

Nadużywanie gier elektronicznych i Internetu.

Omówienie wpływu reklamy jawnej i ukrytej na zachowania ludzi

„Światowy dzień bez papierosa”

Spotkanie z udziałem niepijącego alkoholika.

Uzależnienia od Internetu i multimediów.

Uświadamianie rodzicom

przyczyni konsekwencji uzależnień 

i sposobach ich zapobiegania.


	Warsztaty, zajęcia psychoedukacyjne, pogadanki, godziny wychowawcze

Szkolenie podczas Rady Pedagogicznej

Ulotki, broszury, gazetki, filmy

Artykuł do gazetki

Godziny wychowawcze

Akcja wewnątrzszkolna

Pogadanka z elementami warsztatu.

Pogadanka z elementami warsztatu.

Artykuł w biuletynie dla rodziców.
	Terapeuta uzależnień,

Psycholog, pedagog, wychowawcy

Dyrektor

Psycholog, pedagog,  wychowawcy, 

Pedagog, psycholog

Wychowawcy klas 

Samorząd Uczniowski, pedagog, psycholog

Wychowawcy, psycholog, pedagog

Psycholog, pedagog

Psycholog
	Uczeń zna  konsekwencje uzależnień, potrafi radzić sobie z odmową.

Nauczyciel potrafi rozpoznać osobę uzależnioną 

lub zagrożoną uzależnieniem.

Uczeń, opiekun posiada rzetelną wiedzę na temat uzależnień.

Uczeń posiada informacje na temat uzależnień.

Uczeń zna techniki manipulacyjne

i potrafi je rozpoznać.

Uczeń zna zalety życia 

bez papierosów.

Uczeń zna zagrożenia, objawy i konsekwencje związane nadużywaniem alkoholu.

Uczeń potrafi rozpoznać objawy uzależnienia behawioralnego.

Opiekun zna przyczyny uzależnień oraz profilaktykę.

	Przeciwdziałanie zachowaniom ryzykownym


	Zachowania ryzykowne

i demoralizujące wśród młodzieży.

Cyberprzemoc – nowe zagrożenia.

Dojrzałość seksualna i konsekwencja kontaktów seksualnych.

Profilaktyka raka piersi, macicy, jader.

Choroby przenoszone drogą płciową.
	Pogadanka 

Pogadanka

Pogadanka, wychowawcy, zajęcia WDŻ

Zajęcia profilaktyczne
	Straż miejska, psycholog, pedagog,

Pedagog, wychowawcy klas i grup, 

Pielęgniarka szkolna, nauczyciel WDŻ,
pedagog
Pielęgniarka szkolna
	Uczeń potrafi rozpoznać zachowania ryzykowne i demoralizujące.

Uczeń zna zagrożenia związane 

z Internetem.

Uczeń zna ryzyko związane 

z przypadkowymi kontaktami seksualnymi oraz zachowaniami wiążącymi się z dojrzałością seksualną.

Uczeń ma wiedzę dotyczącą profilaktyki narządów płciowych, zna choroby przenoszone drogą płciową oraz sposoby zapobiegania.

	Promocja zdrowego trybu życia
	Program edukacji zdrowotnej DZIEŃ ZDROWIA, zajęcia pt.:

- zatrzymać błędne koło ludzi otyłych

- szkoła bez „żywności śmieciowej”

- czy dzieci wiedzą co jedzą

- prawo dziecka do zdrowego 

  odżywiania

Spotkania z ludźmi z pasją 

Promowanie talentów i pasji uczniów OSWG

Szkolna liga siatkówki.

Gry planszowe.

Spotkanie z dietetykiem.

Spotkanie z lekarzem seksuologiem.

Profilaktyka chorób krążenia.

Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej.

Sposoby  radzenia sobie ze stresem.

Umiejętność planowania, stawiania celów i organizowania czasu.
	Zajęcia edukacyjne, pogadanki, warsztaty

Pogadanki

Informacje na Fanpage, stronie www, gazetka „Czy wiesz”

Zawody sportowe

Rozgrywki

Pogadanka

Pogadanka

Badania kontrolne ciśnienia, prelekcje

Szkolenie dla uczniów

Pogadanka z elementami warsztatu, artykuł w gazetce szkolnej
Pogadanka z elementami warsztatu
	Zespół ds. zdrowia,

nauczyciele kierunków gastronomicznych

Nauczyciele i wychowawcy

Opiekunowie gazetki szkolnej, osoby odpowiedzialne za stronę WWW placówki
G. Bisko, J. Adamiak,
A. Hummel, wychowawcy Internatu
Nauczyciele przedmiotów gastronomicznych
Pielęgniarka szkolna, pedagog, psycholog

Pielęgniarka szkolna

Nauczyciel przedmiotu edukacja 

dla bezpieczeństwa, pielęgniarka szkolna

Psycholog, pedagog

Psycholog, wychowawcy klas i grup


	Uczeń wie jak zapobiegać chorobom cywilizacyjnym 

Uczeń zna wartość rozwijania własnych talentów oraz ich znaczenie w życiu

Uczeń rozwija motywację do aktywności.

Uczeń aktywnie spędza czas wolny, umie pogodzić się z porażką, zna zasady fair play.

Uczeń rozwija logiczne myślenie.

Uczeń zna zasady zdrowego odżywiania i ich wpływ na zdrowie.

Uczeń posiada informacje dotyczące życia płciowego.

Uczeń zna zagrożenie związane z chorobami układu krążenia.

Uczeń zna zasady udzielania pierwszej pomocy 

i umie je zastosować

Uczeń zna i techniki radzenia sobie ze stresem .

Uczeń potrafi efektywnie wykorzystywać czas 

	Realizacja potrzeb bytowych
	Informowanie o stypendiach  za najlepsze wyniki w nauce, Stypendium Prezesa Rady Ministrów, Stypendium Ministra Edukacji Narodowej, Stypendium Jana Pawła II i inne.

Omówienie regulaminu pomocy materialnej.

Informacja na temat możliwości uzyskania pomocy z PFRON.
	Spotkanie informacyjne, statut szkoły

Spotkanie informacyjne, rozmowy indywidualne 

Spotkanie informacyjne dla uczniów SP
	Pedagog, Samorząd Uczniowski

Pedagog

Pedagog, psycholog
	Uczeń zna organizację i możliwości uzyskania od nich pomocy finansowej lub materialnej.

Uczeń posiada informacje.

Uczeń posiada informacje.

	Świadomość prawna
	Przepisy prawne i konsekwencje łamania prawa.
	Pogadanka
	Straż miejska, pedagog, psycholog
	Uczeń zna przepisy prawa i konsekwencje jego łamania.

	Doskonalenie kompetencji psychospołecznych


	Zapoznanie z zasadami współżycia w OSWG w tym regulaminy, procedury postępowania.

Rozwiązywanie sytuacji konfliktowych.

Kontrakty ze sprawcami przemocy.

Rozmowy indywidualne ze stronami aktu agresji.

Grupa socjoterapeutyczna dla osób zagrożonych wykluczeniem społecznym

Budowanie pozytywnego obrazu własnej osoby oraz relacji z innymi
„Poznać siebie i zrozumieć innych”
„Młodzież na rozdrożu”

„Porozumienie bez przemocy” –

 język szakala i język żyrafy.

Asertywność – sztuka odmawiania.

„Moje dziecko staje się dorosłe” –jak budować relacje z  nastolatkiem


	Pogadanki

Warsztat, interwencja kryzysowa

Podpisywanie  kontraktów

Rozmowy indywidualne, mediacje

Terapia grupowa

Trening interpersonalny

Trening umiejętności 

interpersonalnych

Warsztat umiejętności społecznych
Pogadanka z elementami warsztatu.

Warsztat dla rodziców
	Wychowawcy klas, grup

Psycholog, pedagog

Wychowawcy klas, wychowawcy grup, pedagog, psycholog

Psycholog, pedagog,

wychowawcy klas, grup

Psycholog, pedagog

Psycholog, pedagog

Pedagodzy
Pedagodzy
Psycholog, pedagog

Psycholog/pedagog
	Uczeń zna i stosuje regulaminy Ośrodka oraz normy społeczne.

Uczeń zna i stosuje sposoby rozwiązywania konfliktów bez użycia przemocy.

Uczniowie mają świadomość przyczyny aktu agresji.

Uczniowie budują relacje oparte na szacunku.

Uczniowie lepiej radzą sobie 

w relacjach koleżeńskich.

Uczeń zna swoje zasoby i buduje konstruktywne relacje z innymi.

Uczeń zawiera pozytywne relacje społeczne.

Uczeń nie stosuje przemocy w komunikowaniu się. 

Uczeń potrafi odmawiać bez urażania innych.

Rodzice dzielą się doświadczeniami i poszerzają swoje kompetencje wychowawcze

	Zapoznanie z procedurami 

w przypadku zagrożenia
	Alarm próbny w dzień i w nocy

Zapoznanie z przepisami bhp oraz prowadzenie zajęć dotyczących bezpiecznego zachowania 

w różnego rodzaju sytuacjach
	Próba ewakuacji

Pogadanka
	Dyrektor, kierownik internatu

Nauczyciele, wychowawcy
	Uczeń zna drogi ewakuacyjne 

i potrafi zastosować procedury alarmowe.

Uczeń zna zasady bezpieczeństwa.


Rozdział 5. Ewaluacja programu

Rezultaty programu profilaktyki w roku szkolnym 2016/2017 będą ocenione na podstawie:

· Wywiadu z Dyrektorem ośrodka,

· Analizą dokumentów szkolnych,

· Analizą dokonań wychowanków,

· Obserwacją uczniów,

· Badaniami kwestionariuszowymi,

· Zasięgnięcia opinii Rady Pedagogicznej, Rady Rodziców, Samorządu Uczniowskiego.

Sprawozdanie z realizacji programu zostanie przedstawione na posiedzeniu Rady Pedagogicznej podsumowującej bieżący rok szkolny.

Opracowanie:
p. Anna Martyniuk

p. Urszula Sitnik

p. Danuta Zielińska
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